De gevangenispopulatie en de gevolgen van de opsluiting
De gevangenispopulatie

In 2003 werden er in totaal 160791 veroordelingen uitgesproken, werd 7389 keer de uitspraak van de veroordeling opgeschort en vonden er 322 interneringen plaats.

Het aantal opsluitingen in de loop van het jaar 2004: 11 053 voorlopig gehechten, 3736 veroordeelden, 331 geïnterneerden, 569 minderjarigen (centrum van Everberg) en 46 “anderen” (vb. landlopers). 

(Let op: deze cijfers geven niet het aantal personen op een bepaalde dag weer)

In de Belgische gevangenissen waren op 1 maart 2005 in totaal 9375 gedetineerden opgesloten, waarvan 3550 voorlopig gehechten, 4830 veroordeelden, 856 geïnterneerden en 139 “anderen” (vb. landlopers, zuigelingen,..).

Barstende muren…het probleem van de overbevolking

De Belgische gevangenissen kunnen ongeveer 8 000 gedetineerden opvangen maar doorgaans worden er toch  meer dan 9 000 personen in onze cellen opgesloten. 

Onlangs werd er een nieuwe gevangenis in Hasselt geopend met 450 plaatsen.  Een uitbreiding van de gevangeniscapaciteit kan echter het probleem niet oplossen, zolang niet tegelijkertijd de instroom wordt aangepakt. 

De instroom en de samenstelling van de gevangenispopulatie zijn het gevolg van een complex geheel van factoren zoals economische en demografische ontwikkelingen, de publieke opinie, de invloed van de media, het politieke klimaat, de houding van de magistratuur, het gevoerde strafrechtelijk beleid…
Profiel van de gedetineerde

Inleiding
Wie zit er nu eigenlijk in de gevangenis? Is er sprake van zoiets als een typische gedetineerde of is de gedetineerdenpopulatie een weerspiegeling van de Belgische bevolking? 

In wat volgt bekijken we eerst een aantal persoonsgegevens geslacht, leeftijd,…) van de gedetineerden, vervolgens gaan we in op hun scholings- en tewerkstellingsgraad. Daarna komt hun sociale omgeving en woonsituatie aan bod om tenslotte te eindigen met een aantal gegevens omtrent de detentie zelf.

Geslacht

Op 30 december 2004 zaten er 406 vrouwen en 8 837 mannen opgesloten in de Belgische gevangenissen. De meeste gedetineerden zijn mannen (95,6%). Over de jaren heen zien we dat vrouwen slechts 4 à 5% uitmaken van de gedetineerdenpopulatie. De helft van de vrouwelijke gedetineerden is ongehuwd, maar 4 op de 5 vrouwen zijn moeder.

Leeftijd

In de gevangenissen verblijven hoofdzakelijk gedetineerden jonger dan 40 jaar oud (76,9%). Het gaat vooral om twintigers en dertigers en de gemiddelde leeftijd is 34 jaar. Gedetineerde op gevorderde leeftijd zijn relatief schaars; er zijn slechts een beperkt aantal vijftigplussers.

Nationaliteit en etnische afkomst 

Bij een blik achter de tralies valt het meteen op: het grote aantal gedetineerden met een andere dan de Belgische nationaliteit. Zij maken ondertussen ongeveer 40% uit van de totale gevangenispopulatie. Toch wil dit niet zeggen dat vreemdelingen crimineler zijn dan Belgen. Uit onderzoek blijkt dat het volstaat een vreemdeling te zijn om in een aantal gevallen gemakkelijker van je vrijheid beroofd te worden.
 Bovendien is de kans zeer groot dat je langer dan gemiddeld in de gevangenis verblijft.  Dat verklaart ook waarom er verhoudingsgewijs meer allochtonen dan Belgen in onze gevangenissen zitten. 

Sociale afkomst

De meeste mensen in de gevangenis komen uit sociale milieus die beduidend minder kansen bieden: een minimale opvoeding, slechte schoolervaringen, een lage opleidingsgraad, beperkte tewerkstellingskansen en een bijzonder mager toekomstperspectief. Ze komen vaak uit gezinnen die totaal afwijken van een doorsnee gezin, getekend door achterstelling, uitsluiting en kansarmoede. Het ontbreekt hen aan relationele en sociale vaardigheden. Ze torsen een fundamenteel wantrouwen tegenover de maatschappij, hun medemensen en vaak ook tegenover zichzelf.

Opleiding en tewerkstelling

Traditioneel wordt de gedetineerdenpopulatie aanzien als laaggeschoold. Uit de steekproef het onderzoek van SEIN blijkt dat 6,1% van de gedetineerden die zich in ons onderwijssysteem konden herkennen (10% kon dat niet), geen enkel diploma uit het regulier onderwijs voorleggen; 28,8% heeft als hoogste onderwijsdiploma het diploma lager onderwijs en 18,2% het diploma lager secundair onderwijs. Iets meer dan de helft van de gedetineerden (53,1%) is dan ook laaggeschoold te noemen. In de Belgische bevolking (25 tot 64-jarigen) is dat 47%. 

Dat lijkt geen groot verschil maar het is belangrijk rekening te houden met het verschil in de leeftijdsverdeling tussen de twee populaties dat hoger al aan bod kwam. De Belgische bevolking kent immers relatief meer ouderen die traditioneel een lagere scholingsgraad hebben.

Laat ons daarom twee vergelijkbare leeftijdsgroepen tegenover elkaar plaatsen: de 25 tot 34-jarigen.

· 49% van de gedetineerden in die leeftijdscategorie is laaggeschoold. Deze groep doet het nauwelijks beter dan de hele groep gedetineerden hoewel je zou verwachten dat deze jongere generatie minder laaggeschoold zou zijn. Hun leeftijdsgenoten in de Belgische bevolking doen het aanmerkelijk beter. Slechts 30% kan geen diploma hoger secundair onderwijs voorleggen.

· Het percentage 25 tot 34-jarige gedetineerden dat minstens een diploma hoger secundair onderwijs behaalde (51%) is ook een flink stuk lager dan de 70% in de Belgische bevolking.

· De gedetineerden volgden ook minder vaak hoger onderwijs dan de bevolking. Slechts 10,5% van de 25 tot 34-jarige gedetineerden heeft een diploma hoger onderwijs. We hebben geen cijfers voor de scholingsgraad van de Belgische bevolking in de leeftijdscategorie van de 25 tot 34-jarigen maar in de totale bevolking heeft 24% een diploma hoger onderwijs.

Gedetineerden blijken dus inderdaad wel als laaggeschoold te karakteriseren.

Conclusie

Het profiel van de gedetineerden wijkt klaar en duidelijk af van dat van de Belgische bevolking. Gedetineerden zijn vooral mannen tussen 20 en 40, afkomstig uit verstedelijkte gebieden. Vergeleken met anderen lijken zij minder sociale banden te hebben. Zij zijn lager geschoold dan hun leeftijdsgenoten en volgden meestal technisch of beroepsonderwijs dat ze vaak niet afmaakten. Het gevolg hiervan is een hoge werkloosheid en een lage activiteitsgraad. De kans op recidivisme is groot.
De gevolgen van de opsluiting… wat detentie doet… 

· Voor de gedetineerde
 

De essentie van de vrijheidsberoving is dat mensen beroofd worden van hun vrijheid en niet langer kunnen deelnemen aan het leven in de vrije samenleving. Dat klinkt logisch en evident. Maar wat detentie met je doet is echter veel meer dan enkel je vrijheid ontnemen. De beperkingen, frustraties, zorgen, stress, de krassen op je ziel,… maken de straf tot meer dan wat de wetgever beoogt. Vrijheidsberoving is dan ook een zeer ingrijpende en schokkende gebeurtenis.

Van bij de aankomst in de gevangenis legt de gedetineerde een deel van zijn identiteit, zijn persoonlijkheid af: hij krijgt een celnummer en een rolnummer; zijn kledij wordt vervangen door een gevangenisuniform; persoonlijke bezittingen worden slechts toegestaan als ze reglementair zijn toegelaten. Voor alles is toelating nodig. Altijd en overal is er controle. Privacy is totaal onbestaand. Op elk moment van de dag en de nacht kan men in de cel bekeken worden. Na het bezoek bestaat steeds de kans op een lijfonderzoek. De post wordt gelezen, vragen blijven onbeantwoord, bevelen moeten zonder tegenspraak gevolgd worden, je kiest niet met wie je je cel en dus je leven deelt,… Dat leidt tot frustraties, machteloosheid, woede, apathie en het gevoel van totale afhankelijkheid.

De gevangenis laat weinig over van wat nodig is om op een normale wijze te functioneren. Aanvaarding, respect, vertrouwen, verantwoordelijkheid voor het eigen gedrag zijn ver zoek in deze totale institutie. De rol als vader, echtgenoot, zoon,…of kostwinner voor het gezin, wordt tijdens de detentie noodgedwongen onderbroken. De verveling en het gebrek aan een zinvolle of constructieve bezigheid zorgen voor een gelatenheid die gedetineerden ook alle initiatief ontneemt om een eigen levensproject uit te bouwen. Zelfs arbeid wordt in zijn betekenis herleid tot tijdverdrijf en zakgeld voor de kantine.

Heel wat gedetineerden worstelen met de vraag welke plaats ze de detentietijd in hun leven moeten geven. Ze zoeken noodgedwongen naar een houvast om orde in de chaos te scheppen en het hoofd boven water te houden. Een verblijf in de gevangenis is voor de gedetineerde een zware confrontatie met de fundamentele beperkingen van zijn eigen leven.

Het verblijf in de gevangenis creëert een werkelijkheid die er niet is. Die werkelijkheid bestaat uit allemaal mooie herinneringen aan het vrije leven. In het begin zijn gedetineerden nog betrokken op de buitenwereld, maar na een tijdje houden ze zich voornamelijk bezig met wat er zich binnen de muren afspeelt. Daardoor ontstaat er een vervormd beeld van de buitenwereld en hoe het daar aan toe gaat. Wanneer de invrijheidstelling in het vizier komt, dient de werkelijkheid-van-buiten zich opnieuw aan. Onzekerheid en angst voor de toekomst zijn dan zeer reëel. 


Gevangenen willen na hun straf dikwijls een nieuw leven beginnen, een eigen stek zoeken of opnieuw bij hun gezin wonen, werk vinden. Maar de kansen om daarin te slagen zijn, na de soms lange afzondering, erg laag. Na hun vrijlating is de kans groot dat zij, omwille van beperkte kansen of mogelijkheden, opnieuw in de problemen en de marginaliteit terechtkomen.

Met lege handen moeten zij zich redden in een maatschappij die hen stigmatiseert, veroordeelt en afwijst. Er breekt in vele gevallen een uitzichtloze situatie aan van financiële en relationele problemen. Werkgevers willen geen mensen met een strafblad, de stijgende huurprijzen maken het moeilijk een woning te vinden, de relatie met de partner en de kinderen is verbroken, de schulden stapelen zich op, de eenzaamheid slaat toe…


Vele gevangenen beleven hun terugkeer in de maatschappij als een straf na de straf.
Ook de overbevolking heeft vanzelfsprekend gevolgen. In eerste instantie zijn er een hele reeks repercussies over de kwaliteit van de leefomstandigheden in de gevangenis. Van privacy is nog weinig sprake als eenpersoonscellen moeten gedeeld worden door twee, drie of zelfs vier gedetineerden. In sommige gevangenissen is er bovendien een tekort aan bedden en beddengoed. Ook de hygiëne laat te wensen over: er zijn minder douchebeurten; kledij en beddengoed kunnen minder vaak ververst worden.

De werkdruk op het personeel stijgt aanzienlijk. Het bewaarderswerk moet zich noodgedwongen richten op controle en begeleiding van “bewegingen”. Voor een persoonlijk gesprek met de gedetineerden is er veel minder tijd. Directie, griffie, sociale dienst en aalmoezeniers kunnen de vragen van de gedetineerden niet meer bolwerken.

Bovendien neemt het risico op onderliggende spanning toe omdat iedereen zo kort op mekaar leeft. Dat zorgt voor toenemende gevoelens van onveiligheid voor de gedetineerden én het personeel.

Verder komen heel wat activiteiten onder druk te staan. Nog minder gedetineerden kunnen aan het werk in de gevangenis. Geen werk betekent minder bezigheid, geen geld, minder kantine en een moeilijkere voorbereiding op reclassering. De organisatie van vorming en opleiding wordt bij overbevolking vaak afgebouwd of geschrapt. Hetzelfde geldt voor sport en ontspanning. 

Eigenlijk dient de gedetineerde zijn straf uit te zitten in de streek waar hij “het centrum van zijn belangen heeft”. Als gevolg van de overbevolking worden gedetineerden geplaatst waar er nog plaats is, met heel wat consequenties voor het bezoek. Familie komt minder vaak langs wegens de lange afstanden.
· Voor de directe sociale omgeving … ”Sociale verbondenheid onder druk” 

Het overkomt niet alleen jezelf…

Emotioneel en relationeel laat de opsluiting van gevangenen zijn sporen na bij het gezin, de familie en de naaste omgeving. De partner is weg, de vader van de kinderen is opgesloten, ouders zien hun kind in de gevangenis verdwijnen. Relaties verliezen plots hun waarde of kennen geen vertrouwen meer. In vele gevallen breken partnerrelaties af tijdens het verblijf in de gevangenis. Ook de kinderen dragen diepgaand de gevolgen van opsluiting van vader of moeder. 

Opgesloten worden in de gevangenis heeft vaak zware financiële gevolgen voor de gevangene en zijn gezin of familie. Beeld je maar in… De gedetineerde verliest door de opsluiting zijn uitkering of zijn inkomen uit werk. Vaak volgt door de veroordeling ook het ontslag. Het gezin komt in een ernstige crisis omdat de kostwinner achter de tralies zit. Men krijgt problemen met de afbetaling van schulden en leningen, bestaande schulden worden vergroot en nieuwe gecreëerd. Omdat de gedetineerde en zijn gezin de huur niet langer kunnen betalen, worden ze uit het huis gezet. 

Voor de familie breken moeilijke tijden aan. Naast de financiële en materiële problemen creëert de detentie vooral een pijnlijk gemis, twijfel, onzekerheid, ontgoocheling...Soms is zelfs de reden van de opsluiting een tijdlang onduidelijk of het contact met de gedetineerde verloopt stroef omwille van de gepleegde feiten. Niet zelden is ook het slachtoffer familie. Daarnaast is er de schaamte: de breed uitgesmeerde verhalen in sensatiekranten, de beelden op TV, de camera's voor de deur, de pijnlijk veroordelende houding van de omgeving... Voor het werkmilieu, de vrienden en de buren gaat de gevangenisstraf ook niet ongemerkt voorbij. De familie wordt mee gecriminaliseerd waardoor ze vaak alle contact met de buitenwereld vermijden.
· Voor het kind

Kinderen van gedetineerden

Een gevangenisstraf heeft onmiskenbare negatieve gevolgen voor de ouder-kind relatie. Kinderen van gedetineerden worden (on)rechtstreeks geconfronteerd met de gevolgen van een gevangenisstraf.

De strafrechtelijke interventie is weliswaar op volwassenen gericht, maar raakt ook in hoge mate kinderen. Bij detentie van één van hun ouders worden zij niet alleen geconfronteerd met de detentie op zich, maar ook met de gevolgen ervan voor het gezin en voor hun persoonlijke situatie. Zij moeten één van hun ouders missen en bovendien is de andere ouder minder voor hen beschikbaar. Verder wordt de detentie ook sociaal afgekeurd, waardoor kinderen niet met anderen over hun situatie durven praten en in een isolement terechtkomen.

Er zijn heel wat kinderen die met detentie van één van hun ouders worden geconfronteerd. Theoretisch beschouwd bestaat de totale gevangenisbevolking gemiddeld voor 35% uit vaders en voor 45% uit moeders. In absolute cijfers uitgedrukt zijn er in ons land op elk moment 4 000 tot 5 000 kinderen van wie een ouder in de gevangenis verblijft. Maar als men weet dat elk jaar ongeveer 19 000 personen in hechtenis worden genomen, kan men stellen dat per jaar ongeveer 16 000 kinderen geconfronteerd worden met de separatie en detentie van één van hun ouders. 

Het aandeel van heel jonge kinderen (minder dan 7 jaar) is erg groot: 46,5% van de onderzochte groep. In totaal zijn 75,2% van de kinderen jonger dan 13 jaar.

Slechts weinigen hebben nog regelmatig contact met hun gedetineerde ouder, en dat contact is in de helft van de gevallen onrechtstreeks. De meeste kinderen weten dat hun ouder in de gevangenis verblijft, maar hebben daar vragen of twijfels over. Regelmatig contact tussen ouders en kinderen wordt belemmerd door de afstand (de strafinrichting ligt soms ver van de woonplaats), tegenkanting van de familie en onaangepaste bezoekreglementen.

Hoe de ouders reageren

Ouders proberen het kind ook vaak tegen negatieve gevoelens te beschermen. Ze vrezen dat het hier niet mee om kan. Wat vergeten wordt, is dat men kinderen en jongeren deze ervaring niet kan besparen. De realiteit is dat het kind geconfronteerd wordt met de gevolgen van een afwezige ouder en de gevangenis op zich. Een kind voelt ook heel goed de spanning aan bij zijn ouders. Het zal veranderingen merken in het gedrag: mama loopt er wat afwezig bij, moet plots veel telefoneren, er wordt minder gewinkeld, minder gelachen,…

Geen of onjuiste informatie kan ertoe leiden dat het kind gaat fantaseren en zijn fantasie is vaak veel erger dan de werkelijkheid. De gevangenis is immers vooral bekend uit films en boekjes. Bovendien wordt het risico vergroot dat het kind de informatie verneemt van derden en dat maakt het zoveel pijnlijker.

Ontstaan van psychosociale problemen

De problematiek van de kinderen van gedetineerden werd lange tijd ten onrechte verwaarloosd. Toch bestaat er niet zoiets als “het” probleem van kinderen en gedetineerden. Tal van factoren spelen immers een rol: leeftijd en geslacht van het kind, zijn karakter, zijn verhouding met vader, moeder, de rest van de familie, zijn vrienden en zijn gehele omgeving… Daardoor is elk geval, en dus ook de beleving van het kind, weer anders. 

Een ding staat vast: alle kinderen lijden erg onder de detentie van hun ouder. De situatie is voor hen heel ingewikkeld en dat zorgt voor problemen: lichamelijke klachten, teruggetrokkenheid, slaapstoornissen, opstandigheid, woede,… Andere aspecten verergeren die problemen nog: de kinderen hebben vaak niemand met wie ze echt kunnen praten of wie ze hulp kunnen vragen; en detentie is nog altijd een taboe-onderwerp, zowel binnen als buiten de familie.

Uit studies over de situatie van kinderen van gedetineerden blijkt dat kinderen verschillende psychosociale problemen kunnen ondervinden als gevolg van de detentie van hun ouder(s).

· Een kind dat nog heel afhankelijk is van zijn ouders put onbewust heel wat veiligheid en rust uit de vertrouwde routine in het gezin. Een plotse verandering in de rollen kan de basisveiligheid van het kind behoorlijk door elkaar schudden en het kwetsbaar maken voor eventuele gevoelens van verlatenheid en voor de angst, onrust en spanning die daarmee gepaard gaan.

· Kinderen die geconfronteerd worden met de scheiding van hun ouders hebben vaak te kampen met schuldgevoelens, omdat zij zichzelf als de oorzaak van de moeilijkheden beschouwen.

· Machteloosheid en verdriet: Door het verdwijnen van een ouder uit het gezin ontstaat voor het kind een niet-gewilde situatie waaraan het iets zou willen doen. Het hele probleem speelt zich echter af binnen de wereld van de volwassenen, waarop het kind nog niet voldoende zicht of greep heeft. Het merkt dat zijn protest of verzet weinig aan de situatie kan veranderen en voelt zich daarom juist nutteloos en onmachtig, wat het verdrietig maakt.

· Er kan bij het kind een gevoel van boosheid ontstaan dat, naargelang de aard van de separatie, gericht is op verschillende personen. Dat kan één van de ouders zijn of beiden, maar de boosheid kan ook gericht zijn op de maatschappij, op het rechtssysteem dat zijn ouder ontnomen heeft. 

· Merken kinderen dat zij anders zijn dan andere kinderen, dan kan het gebeuren dat zij zich daarover schamen. Hoe meer de kinderen zich over hun situatie en over het gedrag van hun ouders schamen, hoe meer ze zich van hun leeftijdsgenootjes zullen isoleren.

Hoe psychosociale problemen voorkomen?

De interactie tussen kind en zijn gedetineerde ouder bevorderen, het kind sociale hulp bieden, dat kan beslist het ontstaan van verdere psychosociale problemen voorkomen. Kinderen moeten kunnen praten en contact hebben met hun beide ouders, hun broers en zussen, hun omgeving. Alleen dan zullen ze de situatie aankunnen en een antwoord vinden op hun vragen. Zij hebben behoeft aan begrip en aandacht.

Het onderhouden van de affectieve relaties tussen ouder en kind zijn van fundamenteel belang voor het kind én voor de gedetineerde ouder.

Gedetineerden zelf hebben heel precieze voorstellen om het bezoek van hun kind aangenamer te laten verlopen. Men wenst kindvriendelijker bezoekzalen, langere en regelmatiger bezoeken, meer intimiteit en de toestemming om belangrijke gebeurtenissen (communie, verjaardag) samen met hun kinderen te vieren.
Het Justitieel Welzijnswerk
Het Justitieel Welzijnswerk heeft de laatste jaren meer en meer aandacht voor de ondersteuning van de familiale relaties van daders. Die vormen immers een belangrijke basis voor een latere, succesvolle terugkeer naar de samenleving.

In individuele hulpverleningsgesprekken, hetzij met de gedetineerde, hetzij met de overblijvende ouder, wordt ook het belang van het kind aangebracht. De relatie ouder-kind wordt besproken, ouders worden ondersteund en begeleid om hun kind te ondersteunen. Ze worden gestimuleerd om over hun gevoelens te praten en om de communicatie met het kind op gang te houden of te brengen. Het kind heeft immers behoefte aan duidelijke informatie over de detentie, het heeft recht op de waarheid. Het verwerkingsproces van de ouders en de manier waarop zij hun kind kunnen helpen met de detentie om te gaan, zijn belangrijke aspecten.

Er wordt aan het gezin ruimte geboden en het bezoek wordt op een kindvriendelijke manier georganiseerd. Ouders kunnen als ouderpaar met het kind bezig zijn, waardoor de twee pijlers die het kind nodig heeft, beschikbaar blijven. Er worden ook activiteiten georganiseerd die verwijzen naar specifieke momenten, zoals vader- en moederdag, Sinterklaas, Kerstmis,… Gezinsmomenten die in de samenleving een plaats krijgen, worden binnen de muren van de gevangenis gehaald om de band tussen de gezinsleden onderling te bevorderen en nabijheid te creëren. 
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